URYGA

STOMATOLOGIA

Odporucania pre pacienta po zakroku v ustnej dutine

1. Starostlivost o rany

* Pocas prvych 30 minut je potrebné pevne stlacat sterilni gazovu viozku.

» Pocas prvych 24 hodin po zakroku nesmiete fajcit, pretoZe to zvy3uje krvacanie a spomaluje hojenie
rany.

2. Strava

* Po zakroku nesmiete jest ani pit poc€as prvych 2 hodin, najlepSie az do doby, kym nevyprcha ucinok
anestézie.

* PoCas nasledujucich 2-3 dni sa mate vyhybat horucim, silne korenistym a tvrdym jedlam.

* Nenapijajte sa cez slamku.

3. Hygiena ustnej dutiny

* Plati zakaz oplachovania ust po dobu 48 hodin po zakroku.

* Po 48 hodinach od zakroku mézete opatrne oplachovat Ustnu dutinu antiseptickym roztokom (Eludril,
Corsodyl, Dentosept), aby ste nevymyli krvny zrazeninu.

4. Tazkosti

* Urcité bolestivé tazkosti su beznym stavom po chirurgickom zékroku, mézete ich zmierfiovat

odporuc¢anymi liekmi.
5. Opuchlina

* Opuchlina makkych tkaniv je normalnym stavom po chirurgickom zakroku, dosahuje najvacsej
objemu po 48 hodinach a méze sa udrziavat niekolko dni.

* Na zmiernenie opuchu sa odporu¢a pocas prvych 12 hodin pouzivat chladné obklady na kozu nad
miestom zakroku. Obklad by sa mal aplikovat po¢as 15-20 minut a potom by sa mal robit prestavka
jednu hodinu. Treba sa vyhnut priamemu kontaktu ladu so stahom.

» Je zakazané zahrievat oblast podrobenu zakroku.

6. Krvacanie

* Mierne krvacanie z pooperacnej rany v prvy den po zakroku je normalnym javom.

* Ak sa vyskytne opat hojnejSie krvacanie, mala by sa sterilna gaza umiestnit na zubnu dieru a pevne
sa zahryznut na 30 minut. Hlava by mala byt zdvihnuta a pozicia tela polo sediaca.

7. Modrina
* V oblasti operacie sa m6ze objavit modrina rézneho stupna, ktora by nemala byt dovodom na obavy.
Modrina sa spontanne ustupi priblizne do 10 dni.

8. Zatvrdnutie Celusti

* Po zakroku sa méze vyskytnut obmedzené otvaranie ust, ktoré ustupuje priblizne po 7 dioch.
9. Odpocinok

» Odporuca sa vyhnut sa fyzickej namahe poc¢as 2-3 dni.
10. Stichy

Ak boli aplikované stehy, mali by sa odstranit’ po 7-10 drioch.
11. Kontaktujte lekara

* Ak bolestivé priznaky neustupuju aj napriek uzivaniu liekov.

* Ak krvacanie neustupi, aj ked sa znovu zahryzne do gazového tampénu.

* Ak sa v tretom dni zhorSuju priznaky a / alebo opuch.

* Ak mate horucku.

* Ak mate nejaké otazky.
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