URYGA

STOMATOLOGIA

ZALECENIA DLA PACJENTA PO USUNIECIU ZEBA

1. Zagryza¢ gazik przez 30 minut, tak zeby zatamowac krwawienie i umozliwi¢ organizacje skrzepu.
2. Przez pierwsze 2 godziny po zabiegu lub do momentu, az przestanie dziata¢ znieczulenie:
* nie jes¢

* nie pi¢

3. Przez pierwsze 24 godziny po zabiegu:
* nie pali¢ tytoniu itp.
* nie pi¢ alkoholu, napojéw gazowanych ani napojow goracych

+ nie wydmuchiwacé nosa, w razie koniecznosci tylko wyciera¢ wydzieline (dotyczy oséb po ekstrakcji
gornych zebow)

* nie spluwac nadmiernie
+ stosowac zimne oktady na skdre twarzy w okolicy zabiegu
- unika¢ wysitku fizycznego (praca, sport itp.)

- unikac kapieli stonecznej, nagrzewania i sauny

Kazda z tych czynnosci moze spowodowac uszkodzenie skrzepu powstajgcego w miejscu zabiegu,
skutkujgc wydtuzonym gojeniem oraz dolegliwosciami bélowymi (gdyby do tego doszto, prosimy o jak
najszybszy kontakt z naszym gabinetem, aby méc udzieli¢ pomocy).

4. Przez kolejne 7 dni po operacji prosze nie pali¢ i nie naduzywac alkoholu.

5. Zachowywaé miekka, chtodna diete (chtodne zupy, chtodne spaghetti, satatki, jogurty, lody, koktajle
mleczne, tylko zimne napoje) przez reszte dnia. Przez kolejne 3 dni prosze unikaé goracych,
stonych, ostrych, pikantnych pokarmow. Prosze nie korzysta¢ z zadnych stomek/rurek itp.

6. Jezeli zostaly zalecone leki, prosze je przyjmowac zgodnie z zaleceniami. Jezeli posiada sie
w domu leki przeciwbdlowe, mozna je stosowac zgodnie z zaleceniami. Nie zazywac aspiryny, jesli
nie jest to konieczne.

7. Nalezy zachowaé dobra higiene jamy ustnej, oszczedzajgc okolice pozabiegowg, tj. uzywac
wytacznie recznej, miekkiej szczoteczki do zebow. Nie uzywac elektrycznej szczoteczki do zebow
w okolicy rany. Nie stosowac ptukanek ziotowych ani antyseptycznych.

8. Szwy niewchtanialne zwykle usuwane sg przez dentyste po 7—14 dniach od zabiegu. Szwy
wchtanialne najczesciej same znikajg po uptywie kilkunastu dni.
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