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STOMATOLOGIA

ZALECENIA DLA PACJENTA PO IMPLANTACJI

Leczenie implantologiczne umozliwia przywrdcenie utraconych zebow, wptywa pozytywnie na
funkcje zucia i estetyke, jednoczesnie charakteryzujgc sie duzg trwatoscig. Niemniej jednak,
poprawnie wykonany zabieg jest tylko czescig procesu gojenia, dlatego nalezy pamietac, by
stosowac sie do otrzymanych zalecen, dotyczgcych postepowania pozabiegowego. Umozliwi to
prawidtowy przebieg procesu rekonwalescencji i zmniejszy ryzyko wystgpienia powiktan.

1. Opieka and rana:
* przez 30min nalez zaciska¢ jatowy gazik
* palenie tytoniu oraz spozywanie alkoholu sg zabronione przez co najmniej 7 dni po zabiegu

2. Dieta:

* tuz po zabiegu wszczepienia implantu nie zaleca sie przyjmowania jakichkolwiek positkdw, najlepiej
do czasu az znieczulenie przestanie dziata¢

* przez pierwszy tydzien od zabiegu warto przyjmowac tylko miekkie i potptynne pokarmy o pokojowej
temperaturze

* nie wolno pié przez stomke

3. Higiena jamy ustnej:

* nalezy zachowac sScistg higiene jamy ustnej, zwracajgc uwage na okolice pozabiegowa, tj. uzywac
wytgcznie recznej, miekkiej szczoteczki do zebdw. Nie uzywac elektrycznej szczoteczki do zebow w
okolicy rany

* po 48 godzinach od zabiegu mozna rozpoczgé ostrozne ptukanie jamy ustnej roztworem antyseptyku
(Eludril, Corsodyl, Dentosept)

4. Dolegliwosci:
* pewne dolegliwosci bolowe sg stanem normalnym po zabiegu chirurgicznym, mozna je zmniejszyc¢
stosujac zalecone leki

5. Obrzek:

« obrzek tkanek miekkich jest stanem normalnym po zabiegu operacyjnym, osigga najwiekszag
objetos¢ po 48 godzinach i moze utrzymywac sie przez kilka dni

* w celu zmniejszenia obrzeku zaleca sie stosowanie zimnych oktadéw na skoére nad miejscem
operowanym przez pierwsze 12 godzin. Nalezy stosowaé oktad przez 15 — 20 min robigc nastepnie
jednogodzinng przerwe, unikac¢ bezposredniego kontaktu lodu ze skérg

* zakazane jest rozgrzewanie okolicy poddanej zabiegowi

* W pierwszych dniach po zabiegu zaleca sie uktadanie gtowy powyzej linii ciata podczas snu.

6. Krwawienie:

* normalnym zjawiskiem jest niewielkie krwawienie z rany pooperacyjnej w pierwszej dobie po zabiegu

* jezeli pojawi sie ponowne bardzie obfite krwawienie nalezy umiesci¢ jatowy gazik nad

zebodotem i mocno zagryz¢ przez 30 minut, glowa powinna by¢ uniesiona, a pozycja ciata
potsiedzaca

7. Siniak:
* w okolicy operowanej moze pojawic sie r6znego stopnia zasinienie skory co nie powinno by¢
powodem do niepokoju, w ciggu ok. 10 dni zasinienie ustepuje samoistnie



8. Unikanie dotykania:

* Nie wolno dotykaé¢ implantu ani okolicy wokét niego, nalezy unika¢ manipulowania jezykiem
w okolicy, w ktdrej wszczepione zostaty implanty, takie dziatania mogg utrudnic¢ proces gojenia
i wigzac¢ sie z dodatkowymi dolegliwosciami bélowymi

9. Toaleta nosa
* nie wydmuchiwac¢ nosa, w razie koniecznosci tylko wyciera¢ wydzieline z okolicy otworéw nosowych,
dotyczy oso6b po zabiegach w tuku gérnym

10. Odpoczynek:
* zaleca sie przez 5-7 dni unikania wysitku fizycznego, korzystania z basenu i sauny

11. Leki:
* w przypadku przepisanych lekow, takich jak antybiotyki lub leki przeciwbolowe, konieczne jest
przestrzeganie zaleconych dawek

12. Wizyty kontrolne:

* pacjent powinien pojawic sie na pierwszej wizycie kontrolnej po 7-10 dni od zabiegu, podczas ktorej
lekarz oceni postep gojenia i usunie szwy (szwy wchtanialne najczesciej same znikajg po uptywie
kilkunastu dni)

* po powrocie do normalnego stanu jamy ustnej, zaleca sie regularne wizyty kontrolne co najmniej raz
na pot roku w celu monitorowania stanu implantu oraz ogdlnego stanu jamy ustnej

13. Skontaktuj sie z lekarzem:

« jesli po zabiegu utrzymuije sie silny bdl, obrzek nie ustepuje, pacjent nie odzyskuje czucie w miejscu
operacji po przekroczeniu doby, doswiadcza bdlu gtowy, obfitego krwawienia lub wystepujg inne
niepokojgce objawy

14. Uwagi:

URY GA Stomatologia tel.502382043 34-400 Nowy Targ ul.W.Orkana14/U2A



