URYGA

STOMATOLOGIA

ZALECENIA DLA PACJENTA PO ZABIEGU W JAMIE USTNEJ

1. Opieka and rana:
+ przez 30min nalezy mocno zaciska¢ jatowy gazik
+ 24 godziny po zabiegu nie wolno pali¢ tytoniu, gdyz nasila to krwawienie i utrudnia gojenie rany

2. Dieta:

+ 2 godziny po zabiegu nie wolno jes¢ i ani pi¢, najlepiej do czasu az znieczulenie przestanie dziata¢
* przez 2-3 dni nalezy unika¢ gorgcych, mocno przyprawionych i twardych pokarméw

* nie wolno pi¢ przez stomke

3. Higiena jamy ustnej:

+ obowigzuje zakaz ptukania jamy ustnej przez 48 godzin po zabiegu

* po 48 godzinach od zabiegu mozna rozpoczgé ostrozne ptukanie jamy ustnej roztworem antyseptyku
(Eludril, Corsodyl, Dentosept), by nie wyptukac skrzepu

4. Dolegliwosci:
* pewne dolegliwosci bolowe sg stanem normalnym po zabiegu chirurgicznym, mozna je zmniejszy¢
stosujac zalecone leki

5. Obrzek:

+ obrzek tkanek miekkich jest stanem normalnym po zabiegu operacyjnym, osigga najwiekszg objetos¢ po
48 godzinach i moze utrzymywac sie przez kilka dni

+ w celu zmniejszenia obrzeku zaleca sie stosowanie zimnych oktadéw na skére nad miejscem
operowanym przez pierwsze 12 godzin. Nalezy stosowac¢ oktad przez 15 — 20 min robigc nastepnie
jednogodzinng przerwe, unika¢ bezposredniego kontaktu lodu ze skérg

+ zakazane jest rozgrzewanie okolicy poddanej zabiegowi

6. Krwawienie:

* normalnym zjawiskiem jest niewielkie krwawienie z rany pooperacyjnej w pierwszej dobie po zabiegu
« jezeli pojawi sie ponowne bardzie obfite krwawienie nalezy umiesci¢ jatowy gazik nad

zebodotem i mocno zagryz¢ przez 30 minut, gtowa powinna by¢ uniesiona, a pozycja ciata potsiedzaca

7. Siniak:
* w okolicy operowanej moze pojawic sie roznego stopnia zasinienie skory co nie powinno by¢é powodem do
niepokoju, w ciggu ok. 10 dni zasinienie ustepuje samoistnie

8. Szczekoscisk:
* po zabiegu moze pojawic sie ograniczone rozwieranie szczek, ktére ustepujgce po ok. 7 dniach

9. Odpoczynek:
« zaleca sie przez 5-7 dni unikania wysitku fizycznego, korzystania z basenu, sauny i solarium

10. Szwy:
« jezeli byty zaktadane szwy nalezy je usung¢ po 7 — 10 dniach

11. Skontaktuj sie z lekarzem:

« jesli dolegliwosci bélowe nie ustepujg pomimo stosowanych lekéw

« jesli krwawienie nie ustepuje mimo ponownego zagryzienia gazika

* jesli w trzeciej dobie dochodzi do nasilenia sie dolegliwosci i/lub obrzeku
« jesli wystepuje gorgczka

+ jesli masz jakies$ pytania
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